DGI Epinion

Pixie udgave af evaluering af

KICK-Indsats

pa erhvervsskoler

Dette er en pixie-version af den samlede evaluering af DGI’s indsats KICK. Overordnet set
er formalet med KICK at understatte erhvervsskoler i at tilretteleegge undervisningen, sa
den indeholder mere motion og bevaegelse for eleverne.

Formalet med evalueringen er at give et overblik over, hvilke aktiviteter, der er blevet
gennemfgrt, hvordan de er blevet gennemfart, og hvilken effekt de har haft for eleverne.
Derudover indeholder evalueringen ogsa et fremadrettet perspektiv, med henblik pa skoler,
der gnsker at fortseette med indsatsen efter forsggsperioden.

Denne pixie-version sammenfatter hovedkonklusioner, afviklede aktiviteter og anbefalinger
udledt af evalueringen. For den fulde evaluering se hovedrapporten.
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Evalueringens
hovedkonklusioner
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Erhvervsskolerne vil

fortsaette med KICK

og ser det som en god made
at skabe trivsel og beveegelse
blandt eleverne.

Eleverne deltager i
KICK

og inspireres i nogen grad til mere
beveegelse i fritiden. Det ses af

‘ far- og eftermalingen, som dog
ikke viser tegn pa aget skole-,

& social- eller fysisk trivsel.
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Deltagende leerere
e ala. -
bliver inspireret af
kompetenceudvikling '
Der er dog et uforlgst potentiale J
for at inddrage flere leerertyper i
kompetenceudvikling. .

Foreningerne vil
gerne spille en stgrre
rolle i KICK

De motiveres af at vise deres
idreet frem til unge mennesker, og
vil gerne inddrages mere aktivt i at

fremme elevernes trivsel
gennem mere idreet.
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Det siger deltagende elever,
leerere og uddannelsesledere

Evalueringen kan ikke afdaekke en egentlig statistisk effekt af KICK pa trivsel og
bevaegelsesgleede hos eleverne. | gennem kvalitative besgg pa to deltagende
erhvervsskoler, samt interviews med uddannelsesledere pa tveers af landet, fremgar det

dog, at skolerne selv oplever:

* Mindsket fraveer og frafald blandt eleverne
» Bedre relation mellem lzerere og elever
* @get trivsel blandt eleverne

Og sa betyder det noget for
min relation til eleverne.
(...) sa ser de mig i s&dan
en situation. Det betyder
noget, og vi far noget andet
at snakke om. Det er jo

Fraveeret er vigtigt, og vi bare fjollerier, men det
kan tydeligt se, at fraveeret betyder noget.
er faldet betydeligt, siden vi - Erhvervsskolelzerer

startede med KICK. Det
ger noget for fastholdelsen,
og det gar ogséa noget for

relationen mellem eleverne
0og ogsa mellem eleverne Det skaber e_t bedre
og leerer. sammenhold i klassen.
Man snakker om andre
— Erhvervsskoleleder ting, end ndr man star i
veerkstedet.

- Erhvervsskoleelev
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Afviklede aktiviteter | forbindelse
med KICK fra 20202-2022
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Forskellige erhvervsskoler
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DGI har haft 257
erhvervsskoleleerere pa
kompetenceudviklingsforlgb

Nordjylland 26 leerere

24 leerere

leerere

2 2 leerere

50 leerere
O leerere

6 leerere

2 7 leerere leerere
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Afviklede foreningsaktiviteter i
forbindelse med KICK
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Forskellige foreninger
har veeret en del af Top
samarbejdet under o
KICK-forlgbet over mest prgvede aktiviteter:
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Forskellige idreetsgrene @ Discgolf
har samlet set veeret pa .
programmet under

KICK-forlgbet @ Skydning 'n
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Gennem en god implementering af KICK, fremmes
trivsel og beveaegelsesglaede blandt eleverne

Samlet set er stgrstedelen af ledere,
lzerere og elever, som har indgaet i
evalueringen, veeret tilfredse med begge
spor af KICK, og oplever at projektet har
potentiale til at gge elevernes trivsel og
gleede ved beveaegelse. Implementeringen
har varieret fra skole til skole, og nedenfor
fremgar en reekke anbefalinger til leerere
og ledere pa erhvervsskoler som kan
guide til en succesfuld implementering af
KICK.
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Anbefalinger til skoler, der vil fortsaette med KICK:

Anbefalinger til ledelsen pa erhvervsskoler:

Fokuser pa
kompetenceudvikling af

fagleerere
Flere skoler oplever, at det er sveert at
fa veerkstedsleererne til at indga i
kompetenceudvikling. Lederen kan
med fordel opfordrer laererne til
deltagelse eller gare kurset
obligatorisk.

@ Prioritér en fast tovholder

En fast tovholder kan enten sidde pa
skolen eller i kommunen og veere
kontaktperson mellem foreninger og
skole.

Anbefalinger til leerere pa erhvervsskoler:

Sikr beveaegelse udenfor

veerkstedstimer
Eleverne veerdseetter seerligt
veerkstedstimerne, hvor de ogsa ofte
beveeger sig i forvejen. Forenings-

aktiviteter kan derfor med fordel
placeres i andre blokke pa skemaet.

Undga uvarieret
beveegelse i
undervisningen
Eleverne keder sig, hvis deres
beveegelse altid bestar af gature. Segrg
for at leererne holder sig inspirerede

med nye forslag til beveegelse.

Sarg for aktiv
leererinvolvering til
aktiviteterne
Eleverne bliver demotiverede, hvis
leereren ikke selv gider at deltage i en

aktivitet — tydeliggar dette for laereren
og bed dem deltage aktivt.

Overvej medbestemmelse
—sgrg som minimum for
rammeseetning
Eleverne vil gerne selv veelge idreetter.
Som minimum er en forklaring af
formalet med idreet et vigtigt element i
at sikre motiverede elever.
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