Evaluering af

DG Epinion

KICK-Indsats

pa erhvervsskoler

Denne rapport er en afrapportering af en
evaluering af DGI's indsats KICK. Overordnet
set er formalet med KICK at understatte
erhvervsskoler i at tilretteleegge
undervisningen, sa den indeholder mere
motion og bevaegelse for eleverne. Indsatsens
formal beskrives yderligere pa side 5.

Formalet med evalueringen er at give et
overblik over, hvilke aktiviteter der er blevet
gennemfgrt, hvordan de er blevet gennemfart,
og hvilken effekt de har haft for eleverne.
Derudover indeholder evalueringen ogsa et
fremadrettet perspektiv med henblik pa skoler,
der gnsker at fortsaette med indsatsen efter
forsggsperioden. Derfor indgar der i rapporten
bade en opsummering af hovedkonklusioner,
men ogsa en opsummering af anbefalinger, der
kan anvendes i forbindelse med forankring af
indsatsen.

Rapporten indledes med baggrunden for KICK
og dermed evalueringen. Herefter fglger et
overblik over selve KICK-indsatsen samt de
afholdte aktiviteter i projektet. Efterfglgende
beskrives undersggelsen kort, inden
hovedkonklusioner og anbefalinger
opsummeres. Herefter fglger tre kapitler: et
om kompetenceudviklingssporet, et om
foreningssporet og et om effekterne af
indsatsen. Metodebilag findes til sidst.

Til sidst vil vi pa vegne af DGI og Epinion
gerne benytte lejligheden til at takke alle, der
har bidraget til slutevalueringen af projektet.
Seerligt tak til de ledere, leerere, elever og
foreninger, vi har matte observere og
interviewe. Desuden vil DGI gerne sige seerligt
tak til de involverede erhvervsskoler,
kommuner og foreninger, samt tak til stgtten til
at muliggare projektet til Tietgenfonden.
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Epinion

Baggrund og
Indledning

Det farste kapitel sammenfatter baggrunden for
evalueringen og praesenterer KICK-projektet.



Epinion

Med KICK har DGI forsggt at fa erhvervsskole-
elever til at bevaege sig mere i skoletiden

| forbindelse med erhvervsskolereformen i
2014, der havde til formal at gare
erhvervsuddannelserne bedre og mere
attraktive, blev bl.a. behovet for mere
bevaegelse og motion i lgbet af skoledagen
adresseret.

Erhvervsskolerne skal derfor i dag, ifglge
Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser,
tilretteleegge undervisningen pa grundforlgbet,
sa den indeholder motion og bevaegelse.
Omfanget af beveegelse skal gennemsnitligt
vaere minimum 45 minutter om dagen. Formalet
med dette er at fremme sundheden hos
eleverne samt understgtte motivation og
Iaeringl. Der er ikke nogle undersggelser endnu
af, hvorvidt erhvervsskolerne lever op til dette
krav.

Det er dog kendt, at elever pa erhvervsskoler
generelt er mindre aktive og har en darligere

Konteksten for KICK-indsatsen

sundhed end elever pa andre
ungdomsuddannelser bl.a. ifglge
undersggelser fra Sundhedsstyrelsen.

Med projektet KICK har formalet veeret at
understgtte erhvervsskolerne i at tilrettelsegge
undervisningen pa grundforlgbet sadan, at
skolerne har kunnet leve op til kravet om mere
beveegelse og motion i Igbet af skoledagen. |
samarbejde med Tietgenfonden har DGI
udrullet projektet til 20 erhvervsskoler siden
2020. Derudover har det veeret et formal for
DGI, at projektet bidrager til at introducere flere
unge til de lokale idraetsforeninger.
Forventningen har veeret, at inddragelsen af
foreningslivet kan inspirere eleverne til at veere
mere aktive i deres hverdag og styrke
feellesskabet.

Indholdet i KICK-indsatsen beskrives pa naeste
side.

For at forsta og evaluere KICK ma man ogsa forsta den kontekst, som indsatsen indgar
i. | dette tilfeelde foregar indsatsen pa grundforlabene pa erhvervsuddannelserne —
enten grundforlgb 1 (GF1) eller grundforlgb 2 (GF2).

Begge grundforlgb varer 20 uger. Grundforlgb 1 er for de elever, der kommer direkte fra
9. eller 10. klasse. Formalet med grundforlgb 1 er at blive afklaret i sit uddannelsesvalg.
Derfor praver eleverne en reekke forskellige fag i forlgbet, hvorefter de skal veelge en
specifik uddannelsesretning i slutningen af grundforlgb 1. | slutningen af grundforlgb 1
skal eleverne veelge, hvilken specifik uddannelsesretning de @nsker at fortsaette pa pa
grundforlgb 2. Samtidig skal mange ogsa besta en prave i slutningen af forlgbet for at fa

adgang til grundforlgb 2.

Grundforlgb 2 er for de elever, der kommer fra grundforlgb 1, eller elever, der har en
anden uddannelse bag sig f.eks. en gymnasial uddannelse. Pa disse forlgb vil der derfor
typisk veere tale om en mere heterogen og moden elevgruppe.

Pa begge grundforlgb har eleverne en kombination af erhvervsfag og grundfag. Det
betyder, at de ogsa mgder to typer af leerere: erhvervsfagslaerere og grundfagsleerere.
Erhvervsfagsleererne har typisk en baggrund i faget, mens grundfagsleererne typisk har

en akademisk baggrund.

Note 1: Jf. Aftale om Bedre og mere attraktive erhvervsuddannelser 2014, afsnit 2.3 4
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KICK-indsatsen Igber i tre spor, hvoraf to
evalueres i denne evaluering
KICK-indsatsen bestar af i alt tre spor: 1) Kompetencelgft af leererne og den skemalagte

Kompetencelgft af leererne, 2) Skemalagt idreet idraet er foregaet som to sidelgbende spor, der

og 3) Ung-til-ung indsats.

begge er implementeret pa erhvervsskolerne.

Denne evaluering beskeeftiger sig med de to Figuren nedenfor beskriver indsatsen, de

farste spor.

intenderede aktiviteter samt formalet med
indsatsen.

Figur 1: Intenderede aktiviteter og formal med KICK:

Kompetencelgft
af leerere

DGl afholder kursus for
laererne pa skolen i

begyndelsen af skolearet.
Kurset har til formal at give

leererne inspiration til,
hvordan man kan indfgre
mere beveegelse i
undervisningen.

@ Skemalagt idreet

DGI hjeelper skolen med at
tage kontakt til lokale
foreninger og planlaegge
idreetsaktiviteter hos dem.

. o
v v
Leererne tilretteleegger Eleverne kommer til idreet
efterfglgende hos en lokal forening en

undervisningen med mere
motion og bevaegelse end

gang om ugen i
projektperioden.

tidligere.
L4 A A
v v v
Formal:

Dels at skolerne lever op til bekendtggrelsens krav om 45 minutters
bevaegelse dagligt, dels at inspirere eleverne til at vaere mere aktive og
styrke feellesskabet. Det forventes, at en bedre og mere varieret skoledag
med bevaegelse og skemalagte idreetsaktiviteter vil ggre en positiv forskel
for elevernes trivsel.
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Afviklede aktiviteter i forbindelse med KICK

Projektet KICK har vaeret i gang i flere ar - i farste omgang som pilotprojekt og efterfglgende som
et landsdaekkende projekt. Denne evaluering har beskeeftiget sig med den sidstnaevnte periode,
som straekker sig fra januar 2020 til december 2022. Nedenfor ses en oversigt over projektets

forlgb og de afviklede aktiviteter undervejs.
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Epinion

Om
undersggelsen

Evalueringens design og indhold praesenteres Kkort.
For yderligere om datagrundlag og metode
henvises til bilag 1.
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Datakilder og metode

Evalueringsdesign

Til at evaluere KICK-indsatsen har Epinion udarbejdet et evalueringsdesign med et kvalitativt spor
og et kvantitativt spor. | evalueringen har vi valgt bade at fokusere pa selve implementeringen af
indsatsen samt effekterne af indsatsen. Det kvalitative data, i form af observationer og casebesgag,
spiller ind i begge disse formal med evalueringen. Det kvantitative data, i form af en fer- og
eftermaling blandt elever, der har deltaget i KICK, benyttes i forbindelse med effekterne af

indsatsen.

Interviews og observationer: Der er som en del af evalueringen foretaget
interviews med en reekke relevante aktgrer samt to casebesgg med det formal at
afdeekke implementeringen af projektet og eventuelle variationer heraf blandt
skolerne. Desuden skal casebesggene veere med til at observere
foreningsaktiviteterne, herunder elever, laerere og instruktgrers adfaerd.

Der er i alt gennemfgart interviews med 8 ledere, 5 leerere, 4 grupper af elever, 3
foreninger samt 1 DGI-konsulent. Lederne har seerlig fortalt om, hvorfor de gik ind i
KICK, hvordan leerergruppen har taget imod projektet, og hvordan aktiviteterne er
implementeret. Leererne har bidraget med, hvordan aktiviteterne udfgres i praksis,
hvordan eleverne tager imod aktiviteterne og deres oplevelse af, hvilken effekt det
har pa eleverne. Eleverne er blevet bedt om at forholde sig til bevaegelse generelt
og deres holdning hertil, men ogsd mere konkret til KICK og de aktiviteter, de har
indgaet i. Til sidst har foreningerne bidraget med deres blik pa KICK som helhed
fra et deltagende foreningsperspektiv.

Spergeskemaundersggelse: Der er til evalueringen udviklet et spgrgeskema,
der har til formal at male udviklingen i elevernes trivsel, helbred, motivation og
motionsvaner. Spgrgeskemaet er inspireret af geengse mal for de ovenstaende
emner.

Da gnsket med evalueringen var at se pa elevernes udvikling, er undersggelsen
lavet som en fer- og eftermaling. Eleverne har saledes skulle besvare det samme
spgrgeskema to gange (en gang i begyndelsen af forlgbet og en gang i
slutningen). Dette har vist sig at have veeret en udfordring for skolerne, hvor flere
enten kun har svaret pa én af malingerne eller helt har glemt at aktivere
skemaerne. Derfor er datagrundlaget, der kan bruges i evalueringen desveerre
betydeligt lavere, end det samlede antal elever, der har besvaret enten far- eller
eftermalingen.

For at undga fejlslutninger er det ngdvendigt, at de fgr- og eftermalinger, der
sammenlignes, kommer fra de samme elever. Vi har derfor veeret ngdt til at
sortere de elever fra, der kun har svaret pa én af malingerne. Datagrundlaget for
evalueringen er derfor 116 elever. Dette datagrundlag er begraenset til at estimere
effekterne, hvilket uddybes i bilagl1, hvor der kan leeses mere om metoden.

elever har elever har besvaret elever har besvaret
besvaret eftermalingen begge malinger
fgrmalingen 8



Konklusioner og
anbefalinger

Dette afsnit sammenfatter evalueringens
konklusioner og preaesenterer anbefalinger til
fremadrettet arbejde med KICK.

Epinion
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Evalueringens hovedkonklusioner

Erhvervsskolerne vil

fortsaette med KICK

og ser det som en god made
at skabe trivsel og beveegelse
blandt eleverne.

X

Deltagende leerere
bliver inspireret af

kompetenceudvikling

Der er dog et uforlgst potentiale

for at inddrage flere laerertyper i
kompetenceudvikling.

Eleverne deltager i
KICK

og inspireres i nogen grad til mere
beveegelse i fritiden. Det ses af
far- og eftermalingen, som dog
ikke viser tegn pa aget skole-,
social- eller fysisk trivsel.

Foreningerne vil
gerne spille en stgrre
rolle i KICK

De motiveres af at vise deres
idreet frem til unge mennesker, og
vil gerne inddrages mere aktivt i at

fremme elevernes trivsel
gennem mere idreet.

afa.

10
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Gennem en god implementering af KICK fremmes
trivsel og beveaegelsesglaede blandt eleverne

Samlet set har stgrstedelen af ledere,
lzerere og elever, som har indgaet i
evalueringen, veeret tilfredse med begge
spor af KICK. De oplever, at projektet har
potentiale til at gge elevernes trivsel og
gleede ved beveaegelse. Implementeringen
har dog varieret fra skole til skole.
Nedenfor fremgar en raekke anbefalinger til
ledere og leerere pa erhvervsskoler som
kan guide til en succesfuld implementering
af KICK.

A

Anbefalinger til skoler, der vil fortsaette med KICK:

Anbefalinger til ledelsen pa erhvervsskoler:

Fokuser pa
kompetenceudvikling af

fagleerere
Flere skoler oplever, at det er sveert at
fa veerkstedsleererne til at indga i
kompetenceudvikling. Lederen kan
med fordel opfordre lzererne til
deltagelse eller gare kurset
obligatorisk.

@ Prioritér en fast tovholder

En fast tovholder kan enten sidde pa
skolen eller i kommunen og veere
kontaktperson mellem foreninger og
skole.

Anbefalinger til leerere pa erhvervsskoler:

Sikr beveaegelse udenfor

veerkstedstimer
Eleverne veerdseetter seerligt
veerkstedstimerne, hvor de ogsa ofte
beveeger sig i forvejen. Forenings-

aktiviteter kan derfor med fordel
placeres i andre blokke pa skemaet.

Undga uvarieret
beveegelse i
undervisningen
Eleverne keder sig, hvis deres
beveegelse altid bestar af gature. Segrg
for at leererne inspireres med nye

forslag til beveegelse.

Sarg for aktiv
leererinvolvering til
aktiviteterne
Eleverne bliver demotiverede, hvis
leereren ikke selv deltager i en aktivitet

— tydeliggar dette for laereren og bed
dem deltage aktivt.

Overvej medbestemmelse
—sgrg som minimum for
rammeseetning
Eleverne vil gerne selv veelge typen af
idreet. Som minimum er en forklaring af
formalet med idreet et vigtigt element i
at sikre motiverede elever.

11
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1. Kompetenceudviklings-
forlab

| dette kapitel beskrives implementeringen af
sporet om kompetenceudviklingsforlgb til lserere.
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DGI har haft 257 erhvervsskolelaerere pa
kompetenceudviklingsforlgb

| forbindelse med KICK har DGI afviklet kompetenceudviklingsforlgb i 10 ud af 13 landsdele i
Danmark og pa 20 forskellige skoler. 257 lzerere har deltaget i alt.

Nordjylland 26 leerere

24 leerere

leerere

2 2 leerere

50 leerere
O leerere

29 leerere

6 leerere

47 leerere

2 7 leerere

leerere

13
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Uddannelseslederne ser flere formal med
kompetenceudvikling af leererne

Uddannelseslederne pa erhvervsskolerne ser
et stort potentiale i at kompetenceudvikle
leererne til at kunne inkludere beveegelse i
deres undervisning. Det er en praksis, som der
med erhvervsskolereformen er kommet gget
fokus pa ude pa erhvervsskolerne. Alle
uddannelsesledere anerkender ogsa
nagdvendigheden af at inddrage sma gvelser i
klasseveerelset for at leve op til
bevaegelseskravet. Derfor er det ifglge lederne
et positivt element i KICK, at projektet ikke kun
fokuserer pa eleverne, men ogsa inddrager
leererne som facilitatorer for beveegelse og
fokuserer pa deres kompetenceudvikling.

Udover at give leererne konkrete redskaber til at
inkludere beveegelse i deres
undervisningspraksis, ser flere
uddannelsesledere ogsa andre formal med, at
lade leererne deltage i kompetence-
udviklingsforlgbene. Dels bidrager det til, at
leererne forstar vigtigheden af, at eleverne
beveeger sig, og kompetence-
udviklingsforlgbene er dermed med til at
forankre beveegelsesindsatsen gennem
leererne. Derudover ser flere ogsa veerdi i, at
kurserne teenker beveegelse og trivsel sammen
f.eks. gennem samarbejdsgvelser.

Leererne er blevet bedre rustet til at klare
aktiviteter i forbindelse med beveaegelse i
undervisningen. Men det bidrager ogsa til
elevernes trivsel, da der jo er samarbejds-
gvelser inkluderet. Kurserne har nok ogsa
vaeret med til at skabe en feelles forstaelse for,
at det ikke bare er noget pjat med beveegelse.
Det er noget, vi skal, og noget der giver god
mening. Der har veeret noget teori og forskning
koblet pa det, som har veeret en gjendbner for
leererne.

— Uddannelsesleder

Erhvervsskolernes motivation for at
sende leererne pa kompetenceudvikling
er...

Leererne forstar
vigtigheden af
beveegelseskravet

¥
G5

Konkrete redskaber til
beveegelse i klasserne

&
=7

Laererne kan samteenke
beveegelse og trivsel

14
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De leerere, der deltager i kompetenceudvikling, har
gode oplevelser — men der mangler deltagelse

Kompetenceforlgbene var supergode. DGI var
forberedte, og der var virkelig meget guf, som
du kunne tage 1:1.

— Uddannelsesleder og underviser

Blandt de leerere og uddannelsesledere, der
har deltaget i kompetenceudviklingsforlgb, er
der primaert gode tilbagemeldinger ift.
kursernes indhold. De fleste oplever at have
faet meget konkrete veerktgjer, som de kan
benytte direkte i undervisningen. En leerer
forteeller, at selvom han har en psedagogisk
baggrund, leerte han meget om, hvordan man
bringer beveegelse og psedagogik sammen i en
undervisningskontekst.

Flere uddannelsesledere har ogsa selv deltaget
i kurset og oplevet engagerede leerere. Seerligt
opleves nye og yngre leerere samt leerere med
paedagogisk baggrund at veere meget motiveret
for at udvikle deres kompetencer inden for
beveegelse.

Den starste udfordring ved
kompetenceudviklingskurset opleves pa tvaers
af leder- og leerergrupper som manglende
deltagelse. Flere peger pa, at det er de mest
engagerede leerere, som i forvejen er gode til at
integrere beveegelse i undervisningen, der
mgder op. Det betyder, at bevaegelse ikke
bliver en lige stor del af alle elevers hverdag.

At alle leerergrupper uagtet peedagogisk
baggrund og interesse i bevaegelse deltager i
kompetenceudviklingen, opleves som centralt
for forankringen af bevaegelse i elevernes
hverdag. Derfor gnsker de deltagende leerere
samt tovholdere pa KICK-projektet at udbrede
kompetenceforlgbene til flere lzerere.

Der var ikke s& mange der deltog, og dem der
mgdte op, det var dem, der i forvejen har taget
ejerskab og allerede vidste meget om
beveegelse. De syntes, at der var mange
gentagelser fra tidligere forlgb. Det var
aergerligt, at dem der kunne have faet noget ud
af det, blev veek.

— Tovholder

Forbedringsforslag til bedre forankring

Ledelsen bakker op
om kurserne og
opfordrer til eller gar
deltagelse obligatorisk

Der laves en seerlig dag
for fagleerere, som ofte
ikke har paedagogisk
baggrund

Der afholdes
brush-up kurser, efter
at leererne har
afprovet redskaberne
i praksis

Der faciliteres
== efterfalgende
erfaringsopsamlinger
blandt deltagende
leerere

@

15
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Kompetenceudviklingsforlgb for leererne har
understgttet bevaegelse i klasselokalet

Pa flere erhvervsskoler opleves kompetence-
udviklingsforlgb positivt ift. at have understgttet
beveegelse blandt eleverne i klassen. Ledere,
leerere og elever beretter om, at der er mere
beveegelse i klasseveerelset end far KICK.

Der er dog forskel pa, hvordan beveegelse
implementeres i undervisningen, og i hvilken
udstreekning de konkrete redskaber og lege fra
KICK’s kompetenceudviklingsforlgb anvendes.
Nogle leerere implementerer bevaegelse
igennem lege og sma gvelser, mens andre
lader eleverne ga en tur eller spille fodbold.

Det er sma mikrohandlinger af beveegelser i
skoletiden. At fa flyttet fokus. Vi har lavet
gvelser, hvor de kaster en bold rundt i
undervisningen. Det her med at bliver mindet
om, at der er noget andet end det faglige. At
lave breaks i hjernen.

— Uddannelseschef

Flere uddannelsesledere peger p4, at det
seerligt er fagleererne, som sjeeldnere har
paedagogisk- eller undervisningsbaggrund, der
veelger de lettere Igsninger til beveegelse.
Dette haenger desuden sammen med, at det
ogsa er disse, som ledere og kollegaer
oplever, er mest skeptiske ift. deltagelse i
selve kompetenceudviklingsforlgbene.

Vi arbejder meget med at udbrede den
daglige beveegelse i undervisningen. Men
nogle gange er det op ad bakke. Mange af

vores undervisere er jo praktikere, og
selvom man forsgger at forteelle dem, at der
er meget at vinde ift. leering og beveegelse,
sa er det en tung opgave at overbevise dem.

— Uddannelsesleder

Blandt eleverne opleves det positivt, at
leererne i hgjere grad indteenker pauser med
fokus pa bevaegelse i lgbet af skoledagen.
Seerligt seetter eleverne pris pa, hvis de far
medbestemmelse ift. aktiviteterne. Gature
neevnes blandt flere elever pa begge
casebesgg, som Epinion har veeret pa, som
noget leererne ofte praktiserer, nar de skal
indteenke bevaegelse. Nogle elever ser det
som en god aktivitet, der giver mulighed for
at komme teettere pa klassekammerater,
mens andre synes, det er kedeligt og
uopfindsomt.

Blandt eleverne er der desuden en tendens
til at se beveaegelse i dagligdagen som
overflgdigt, fordi de beveeger sig i
veaerksstedstimerne. Desuden seetter
eleverne meget stor pris pa
vaerkstedstimerne og har ikke lyst til at
afbryde timerne for at ga en tur eller lave en
anden aktivitet.

Hvornar oplever eleverne starst tilfredshed med laerernes klasseaktiviteter?

EL i<>

0]
~ O $
Nar de far Nar aktiviteterne
medbestemmelse er sjove og

| aktiviteterne nyteenkende

O fef
Nar aktiviteterene

ikke gar ud over
veerkstedstimerne

Nar aktiviteterne
ikke er for lange

16
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Anbefalinger til
forankring

Fokuser pa kompetenceudvikling af fagleerere
Ledere og leerere oplever seerligt mangel pa
engagement fra fagleerere til kompetenceudvikling og
inddragelse af bevaegelse i undervisningen

Faciliter lgbende erfaringsopsamling blandt
leererne og hold brush up

For at involvere sa mange laerere som muligt og
fastholde begejstringen, kan en lgbende
erfaringsudveksling mellem laererne veere med til
gensidig inspiration. Et brush up kursus efter at have
provet aktiviteterne i praksis kan ydermere
vedligeholde interessen i projektet og bidrage til
ejerskab.

Undga uvarieret beveegelse

Eleverne veerdseetter de sma beveegelsespauser i
undervisningen, men det kan blive for ensformigt.
Leererne skal derfor ogsa efter kompetenceudvikling
fortsat lade sig inspirere af andre for ikke at veelge
samme Igsning til beveegelse hver gang

17
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2. Foreningsaktiviteter

Dette kapitel fokuserer pa implementering af
sporet om foreningsaktiviteter, hvor elever har
deltaget i idreet ude hos lokale foreninger.
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Foreningsaktiviteter i forbindelse med KICK

I lgbet af KICK-projektet har en lang reekke foreninger samarbejdet med
uddannelsesinstitutionerne om at gge elevernes bevaegelse og motion i hverdagen. Eleverne er
blevet introduceret til en bred vifte af forskellige idraetsgrene, der spaender lige fra folkedans til
faegtning.

ba

Forskellige foreninger

har veeret en del af Top
samarbejdet under o
KICK-forlgbet over mest prgvede aktiviteter:

X N

Pealia

\ j

.? @ Tennis J:
5 3 ////® B -

Forskellige idreetsgrene @ Discgolf y ) §
har samlet set veeret pa ~
programmet under

KICK-forlgbet @ Skydning 'n
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Epinion

@get trivsel er en vigtig arsag til at veere med i

KICK

Ledelsen pa erhvervsskolerne ser i hgj grad en
veerdi i at lade eleverne deltage i
foreningsaktiviteter. Det er en god méade at
understatte bevaegelseskravet pa ude pa
erhvervsskolerne. Det er dog ikke den eneste
arsag til at veere en del af KICK — trivsel er
ogsa en vigtig dimension.

Erhvervsskolerne har i en arraekke veeret
kendetegnet ved lavere elevtrivsel end andre
uddannelsesinstitutioner, ligesom der har veeret
et stgrre frafald pa disse uddannelses-
institutioner. Derfor har en af
motivationsfaktorerne for at indga i projektet
0gsa veeret at gge trivslen blandt eleverne.

Foreningsaktiviteterne bidrager til dette pa flere
mader, men lzererne fremhaever seerligt, at det
er positivt for trivslen, at eleverne igennem
KICK:

» Ser deres leerer i uvante situationer, og
derved far en bedre relation til
vedkommende.

« Vender op og ned pa klassehierarkiet, fordi
forskellige elever er gode til forskellige
sportsgrene, som eleverne ellers ikke var
blevet preesenteret for.

¢ Mader instruktgrer, som er dedikerede til

deres idreet, og gennem treening gger
elevernes selvtillid.

Grundlaget for at indga i KICK var, at vi blev
bleest bagover, da vi karte GF1 sidste ar. Der
var rigtig mange elever, der mistrivedes. Sa vi

blev enige om, at vi skulle ggre det bedre.
Trivsel var helt klar motivationen.

— Afdelingsleder

y)

Vi vil gerne stille alle elever lige gennem
beveegelse. Et hold der ikke har prgvet noget
far, og skal have det til at lykkedes sammen.

Det skal de mgde mange gange i livet. Det
foregar ikke kun i et vaerksted. Det er hele livet.

— Uddannelsesleder

Det er en dannelsesrejse for eleverne at blive
introduceret til foreningslivet. Og sa tror jeg, at
det er en gjenabner for mange, hvor lidt deres
krop kan, og hvor meget de har at leere. Der har
vi meget at byde ind med. Vi har arbejdet med
unge frivillige i 90 ar i min klub.

— Instrukter i badminton

Foreningerne har ogsa delvist et
trivselsperspektiv pa at indga i samarbejdet
med den lokale erhvervsskole. Udover at
udbrede kendskabet til og interessen i deres
idreet, ser flere foreninger ogsa, at frivilligheden
og feellesskabet i foreningslivet kan bidrage til
en stgrre trivsel blandt unge generelt. De
gnsker saledes at gge dannelsen og trivslen
blandt unge mennesker, hvis de kan fa dem til
at dyrke idreet i deres fritid. Foreningerne mener
at have noget unikt at tilbyde de unge, og ser
derfor gerne, at de ogsa inddrages i
overvejelserne om elevtyper, malsaetninger mv.
inden afviklingen af aktiviteten.

Udover trivsel er foreningernes
motivation for at indga i KICK:

O Give de unge bedre
kendskab til deres krop
og deres muligheder

Introducere de unge til
styrkerne ved
foreningslivet

@ge kendskabet til
deres idreet

?(%
Hverve medlemmer til
idreetsforeningen
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Epinion

KICK er implementeret forskelligt, men sikrer at
eleverne mgder forskellige idraetsgrene

Erhvervsskolerne har organiseret
foreningsaktiviteterne pa forskellige mader. Pa
flere skoler karer det bade pa GF1 og GF2.
Fordelen ved at kgre det pad GF1 er, at idreet
bliver integreret som en fast del af elevernes
skolegang tidligt. Til gengaeld opleves der en
stgrre ansvarsfglelse og modenhed blandt
elever pd GF2. P& nogle skoler er det ikke
muligt at implementere pa GF2, fordi der er
mindre fleksibilitet i skemaet. Generelt er det
centralt for planleegningen, at der er buffer-uger
indteenkt ift. afviklingen af aktiviteterne, fordi
eleverne kan veere pa farstehjeelpskursus eller i
praktik. Nedenfor ses et eksempel pa en skoles
plan for foreningsaktiviteterne pa et
grundforlgb.

Det handler om at fa dem til det fra start af.
Men de har ogsa en anden modenhed pa
GF2, end de har pa GF1. Jeg tror, det er,
fordi vi leerere er hardere, og fordi de har

veeret i praktik og leert at respektere mester.

— Leerer

Uge Uge Uge Uge Uge Uge Uge

1 2 3 4 5 6 7

Uge

Dertil kommer en forskel pa, hvor mange og
hvilke hold skolerne veelger skal indga i KICK.
Pa de fleste skoler er projektet knyttet til
bestemte hold eller bestemte indgange. Kun fa
erhvervsskoler tilbyder det til alle deres elever
pa en argang.

Det er der forskellige arsager til. Pa nogle
skoler skyldes det, at det er en afdelingsleder,
der er blevet opmaerksom pa KICK, og derefter
udbreder det til holdene i sin afdeling. P4 andre
skoler skyldes antallet af hold, at det kan veere
sveert at finde et tilstraekkeligt antal foreninger
til at fa planleegningen til at ga op. Endelig
veelger nogle erhvervsskoler at tilbyde KICK til
de hold eller indgange, hvor det er nemmest at
implementere. F.eks. uddyber en
uddannelsesleder, at kokkelinjen skal veere et
bestemt antal timer i kakkenet for at na i mal
med deres projekter, og derfor ikke kan veere
en del af KICK.

Uge Uge Uge Uge Uge Uge Uge Uge
9 10 11 12 13 14 15 16

Hold Buesky Buesky Buesky Buesky Crossfit Crossfit
1 dning dning dning dning
Hold Tennis Tennis Tennis Tennis  Golf Golf
MUY R
Hold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold
3

o o o o

og og og og
Hold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold
4

o) o)

T AN 9

Hold Golf Golf Golf Golf Disc- Disc- Disc-
5 golf golf golf

T TN g g

Hold Crossfit Crossfit Crossfit Corssfit Judo Judo Judo

TTTTTARAMAR

Crossfit Crossfit Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

W W R AN
Golf Golf Judo Judo Judo Judo
“ﬁ “ﬁ 00 00 00 00
Tennis Tennis Tennis Tennis Firma- Firma- Firma- Firma-
idreet idreet idraet idreet
Firma- Firma- Firma- Firma- Tennis Tennis Tennis Tennis
idreet idreet idreet idreet
Disc- Crossfit Crossfit Crossfit
golf
Judo Golf Golf Golf Golf

MET T4



Epinion

En tovholder er en vigtig forudsaetning for en
succesfuld implementering af KICK

Mange erhvervsskoler oplever, at KICK er sa
stor en succes, at de kgrer videre med
projektet efter det fagrste forlgb. Her bruger de
deres erfaringer fra det fagrste forlgb til at
forbedre deres tilbud til eleverne.

Den primeere forudsaetning for at fa et
vellykket projekt og kere videre med det er, at
der er afsat ressourcer til, at skolen har en
tovholder, der star for den lavpraktiske del ifm.
gennemfarsel af foreningsaktiviteterne.
Tovholderens rolle spaender fra at lgse ad-
hoc opgaver som handtering af
sygemeldinger og oplasning af haller til starre
koordineringsopgaver som organisering af
transport og indledende kontakt til foreninger.
Flere af erhvervsskolerne indgar ogsa i et
samarbejde med deres kommune, som stgtter
projektet gkonomisk eller hjeelper med
kontakten til de lokale foreninger.

Jeg har sat en sportskoordinator pa vores
idreet, som har faet ekstra timer hvert halvar til
at lave aktiviteter og til at koordinere. Sa pa
den made er det en investering. Men jeg tror,
den er rigtig god, og det lykkes.

— Uddannelseschef

Da projektet sluttede, evaluerede vi, og bade
leerere og elever har veeret super glade for
det. Vi valgte derfor at fortseette med stort set
samme model - dog under nogle andre
gkonomiske rammer for os.

— Uddannelsesleder

Vores tovholder far ekstra timer til det. 10
timer om ugen. Men det er det vaerd. Nar det
farst karer, sa er det mere kommunikation og

opfalgning med foreningerne.

— Uddannelsesleder

Skemateknisk oplever de fleste
erhvervsskoler, at det er nemt at fa til at ga
op. Mange skoler har i forvejen skemalagt
trivselstimer pa grundforlgbene, som nu
bruges til KICK. Dog peger nogle tovholdere
og uddannelsesledere p4, at det kan veere
problematisk med nogle foreninger, som
kraever lang transporttid, fordi eleverne selv
har ansvar for transport.

Vi har taget de timer, vi fgr kaldte trivsels- og
dannelsespakker, og sa har vi brugt dem til at
skabe relation mellem fagleerer, kontaktleerer
og elever. Sa vi har hevet ca. en halv dag om
ugen ud til dette formal. S& mgdes man enten
fra morgenstunden eller over middag. Og vi
oplever ikke, at eleverne pjeekker pga. dette.

— Uddannelseschef

At de fleste skoler bruger trivselstimer,
betyder ogsa, at KICK oftest foregar med
elevernes fagleerer og i veerkstedstimerne.
Det kan veere med til at mindske
engagementet blandt eleverne, der saetter
stor pris pa disse timer. For at imgdekomme
dette har nogle erhvervsskoler arbejdet med
valgfrined ift. foreningsaktiviteterne, sa flere
elever oplever, at mindst én af
foreningsaktiviteterne rammer deres
interesse. Dette er ogsa noget, som
efterspgrges blandt elever pa skoler, der ikke
har haft valgmuligheder.

Et forslag til fremtiden kunne veere, at man
lavede en afstemning i klassen omkring hvilke
aktiviteter, der skal veere. Sa er der starre
chance for, at man skal lave en aktivitet, som
mange ikke kan lide. Jeg teenker ikke, at alle
hadede judo, men en stor del gjorde, sa det
kunne man have undgaet, hvis man havde
shakket om det inden.

— Elev
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Discgolf pa Skive Tech College

Den 10. maj 2022 spiller en klasse fra Skive Tech
college discgolf pa en bane 15 minutters gang fra
deres skole.

Eleverne er delt op i flere hold, og de gar fra kurv
il kurv og spiller. Alle elever deltager aktivt. Det
regner og bleeser, men ingen af eleverne brokker
sig eller er negative omkring hverken vejr eller
aktiviteten. Der er god stemning, og de gar stille
og roligt rundt og kaster hver deres discs i nettet
pade forskellige baner. Instruktgren falger det
ene hold, og viser forskellige teknikker. Leereren
er en del af et af de andre hold.

| anden del af timen bliver eleverne instrueret i
forskellige kasteteknikker. Alle deltager igen
aktivt, og lytter til instruktionerne. Til sidst samles
de, og instruktgren forteeller om muligheden for
at begynde til discgolf eller |ane udstyr til selv at
spille i sin fritid.

Epinion

8o

Jeg var meget positiv
overrasket over
Qiscgolf. Det lyder jo
vildt kedelig, men det
var faktisk rigtigt sjovt.

- Elev




Epinion

Leererne er en vigtig forudseetning for succesfuld
afvikling af foreningsaktiviteter

Foreningsaktiviteterne understgtter i vid
udstraekning det formal, der for
erhvervsskolerne er ved at indga i KICK,
herunder seerligt beveegelseskravet og trivsel.
Eleverne oplever at mgde mange forskellige
idreetsgrene, og de mange elever mgder
engageret op og deltager aktivt.

Pa nogle hold og skoler har der dog veeret
udfordringer med at fa eleverne til at made op
og deltage aktivt. Eleverne uddyber, at de efter
en eller to gange med en aktivitet, som de ikke
kan lide, ikke har lyst til at deltage flere gange.

Generelt er det en god succes. Men der er
ogsa udfordringer. Der er altid nogen, der
ikke synes, at de skal deltage, eller ikke kan
se meningen med det. Det er der en
udfordring med. Man risikerer ogsa, at det
smitter af pa de andre. Derfor er det vigtigt, at
der bliver gjort noget ud af at tydeliggare,
hvad meningen er. Andre gange kan man
have en klasse, der bare kan kare pa. Det
varierer fra hold til hold.

— Tovholder

De forskellige oplevelser med
foreningsbesggene afhaenger dog ikke kun af
aktiviteten. Tveertimod forteeller bade elever,
leerere og uddannelsesledere, at de rammer,
som skolen seetter i forbindelse med et besgg,
er centralt for, at det opleves som succesfuldt
og meningsfuldt blandt eleverne.

| den forbindelse er lzererens rolle central, og
elever, der har en engageret leerer, er mere
begejstrede for foreningsaktiviteterne end
elever, der er overladt til foreningens instruktar
uden stotte fra en leerer.

Min leerer har en knaeskade, men han er rigtig
s@d, og han prgver at deltage. Til yoga var
han med. Det er sjovt, nar leereren er med. Sa
viser de interesse, og det motiverer o0s.

- Elev

Vi bestreeber os ogsa efter, at det er den
samme leerer, der er med til KICK hver gang,
da det giver noget kontinuitet og ejerskab.
Det er ogsa vigtigt, at hvis man har en leerer,
der braender for noget sport, sa skal de
selvfalgelig have lov til at sta for den sport.

- Tovholder

Leerere er ngglen til elevernes aktive
deltagelse. Leererne bidrager:

OO Ved selv at deltage
aktivt sammen med
eleverne

Ved at facilitere
transport/fglges derud

Ved at rammeseaette
formalet med
aktiviteten til eleverne

Ved at forberede
eleverne pa aktiviteten

ot
v
&
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Judo pa UNord

En klasse fra Unord skal dyrke judoien hal ca.
20 minutters gang fra deres skole. | begyndelsen
af timen er der hverken |erer eller instruktar.
Eleverne er i hallen 0g render rundt og leger pa
matterne. Der er en hyggelig, legende stemning.

Instruktgren kommer for sent pga. trafikken. Han
skifter hurtigt til judo-tgj og kommer fuld udstyret
ind pa matterne il eleverne. Han beder dem
samle sig foran ham, hvor han begynder at
introducere timen. Eleverne folger hans
instruktioner og lytter til ham. Der synes at veere
respekt om instruktgren, som ogsa taler paent til
eleverne. Han beder dem om at gore deres
bedste, men han har ogsa en forstaelse for, at
ikke alle kan veere med til alting.

Der er ni deltagende elever til timen. Tre fra
klassen er skadede 09 sidder pa en beenk og
smasnakker. De forteeller, at de normalt er over
20 elever i klassen, 09 at mange er fravaerende,
nar de har KICK. Midt i timen kommer der en
vikar, da elevernes laerer er syg. Haner der
kortvarigt og taler med de skadede elever.

Epinion

Jeg synes, det er fint,
. at det ikke bare er
idraet. Det er en, der
‘gér til sporten, som
viser det. Det er noget
helt andet end idraet.

- Elev

be



Epinion

Anbefalinger til
forankring

Prioritér en fast tovholder

En fast tovholder er afggrende for projektets
succes, bade i regi af KICK, men ogsa hvis skolen
gnsker at fortseette med initiativet efterfalgende

Serg for aktiv leererinvolvering til aktiviteterne
Det viser engagement og motivation for eleverne,
hvis leereren selv deltager i foreningsaktiviteterne

Overvej medbestemmelse fra eleverne — sgrg
som minimum for en rammeseetning

Overvej om eleverne kan indga i valget af, hvilke
foreninger der skal besgges. Som minimum er det i
alle tilfeelde fordelagtigt at forklare formalet med
aktiviteterne for eleverne — netop hvis det er en
idreet, de ikke gider

Serg for beveegelse uden for veerkstedstimer
Selvom eleverne i nogle veerkstedstimer bevaeger
sig, er der fortsat behov for at indteenke bevaegelse i
resten af skoletiden f.eks. planlaegge
foreningsaktiviteter pa andre tidspunkter
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Epinion

3. Eleveffekter

| dette kapitel preesenteres evalueringens
vurdering af effekterne af KICK blandt eleverne.



Epinion

Evalueringen viser ikke tydelige effekter af KICK -
hverken positive eller negative

Hvor de tidligere kapitler har omhandlet de to
primaere aktiviteter i KICK og implementeringen
af disse, vil dette kapitel fokusere pa effekterne
af disse indsatser.

Samlet set viser evalueringen en blandet
historie om effekterne af KICK. Af
spgrgeskemaundersggelsen kan det ikke
afleeses, at KICK har nogen betydningsfuld
effekt pa elevernes trivsel, sundhed eller
motivation. Omvendt er det heller ikke tydeligt,
at KICK har en negativ effekt pa disse
parametre. Ser man pa det kvalitative data, er
der dog en udbredt positiv holdning til KICK
samt til de effekter, det medfarer.

Spgrgeskemaundersggelsen viser overordnet
en reekke uaendrede faktorer samt et par
faktorer, hvor udviklingen fra far- til
eftermalingen har veeret negativ. Det geelder
primeert elevernes motivation og lyst til at ga i
skole. Her er det vigtigt at veere opmaerksom
pa, at det ikke er muligt at isolere effekten af
KICK i disse tal. Resultaterne kan saledes ogsa
veere et udtryk for andre forhold blandt
eleverne, f.eks. at de er ved at forberede sig til
en prgve, glaeder sig til ferie eller har veeret
ramt af corona-nedlukning i deres grundforlgb.

Det vides fra tidligere undersggelser, at
frafaldet pa erhvervsuddannelser er starst i
overgangen fra GF2 til hovedforlgbet,

hvilket muligvis ogsa er noget af det, der
afspejler sig i disse tal.

Pa andre faktorer er der i hgjere grad tale om
en stabil udvikling, f.eks. at eleverne gennem
hele forlgbet i hgj grad mener, at de kan
samarbejde med deres klassekammerater og
generelt trives forholdsvis godt.

Fra casebesgg og interviews opleves dog en
lidt anden historie, hvor skolerne (herunder
ledere, lzerere og elever) i hgjere grad taler
positivt om KICK, end tallene viser. Dette
understgtter argumentet om, at vi fanger nogle
andre af de forhold, der pavirker elevernes
trivsel end kun KICK-forlgbet, som jo trods alt
udggar en forholdsvis lille del af deres
grundforlgbstid.

Blandt resultaterne fra den kvalitative
dataindsamling genfindes blandt andet en
oplevelse af, at leererne (hvis de deltager i
aktiviteterne) og eleverne far en bedre relation,
og at eleverne far mulighed for at skabe nogle
andre feellesskaber, end de ellers har i klassen.

Pa de falgende sider preesenteres resultaterne
fra begge bade den kvalitative og kvantitative
dataindsamling mere fyldestggrende.

Opsummering af udviklingen hos eleverne pa fire parametre

—

Social trivsel

J

Motivation og
skoletrivsel

-

Motion i fritiden

—

Fysisk trivsel

Note: EVA-rapport: https://www.eva.dk/ungdomsuddannelse/elevtrivsel-paa-erhvervsuddannelserne 28
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Epinion

Skoletrivslen falder blandt eleverne, men det
skyldes ikke ngdvendigvis KICK

Nar det geelder elevernes trivsel pa skolen,
motivation og lyst til at ga i skole, viser data fra
spgrgeskemaundersggelserne en negativ
udvikling fra far- til eftermalingen.

Ser man samlet pa indekset for elevernes
velbefindende, der ogsa benyttes i de nationale
trivselsmalinger, males en signifikant negativ
udvikling fra begyndelsen af grundforlgbet til
slutningen. Indekset deekker over fem
spgrgsmal, der omhandler lyst til at komme i
skole, trivsel pa skolen samt motivation for
undervisningen. Det skal dog bemaerkes, at der
generelt er tale om et forholdsvist hgijt niveau af
trivsel blandt eleverne pa 4,1 (pa en skala fra 1-
5) ved eftermalingen.

Statistisk signifikant
fald i velbefindende

Ser man pa mere konkrete spgrgsmal, ses
blandt andet et fald i andelen af elever, der
svarer, at de trives pa skolen. Andelen falder
fra 84 pct. i farmalingen til 78 pct. i
eftermalingen.

Fald pa 6
procentpoint

i andelen, der oplever
at trives pa deres
skole

Nar det geelder elevernes overskud i skolen,
sker der ikke en signifikant udvikling over
tid. Faldet er ikke statistisk signifikant,
hvilket tyder pa, at elevernes overskud
generelt har veeret stabilt i perioden.

Bade pa spargsmalet, om man er glad for at ga
i skole, om man har lyst til at komme i skole og
om man har lyst til at fortseette med sin
uddannelse, ses et signifikant fald fra far- til
eftermalingen.

Jeg er glad for at ga i skole

4.4 4,17

Farmaling Eftermaling

Jeg har lyst til at komme i skole

441 4,11

Fgrmaling Eftermaling

Jeg har lyst til at blive ved med at ga pa min
uddannelse

4,43 4,03

Farmaling Eftermaling
Undersggelsens resultater tyder altsa pa, at
elevernes lyst til at ga i skole og pa deres
uddannelse falder i lgbet af den tid, de gar pa
grundforlgbet. Tidligere undersggelser om
trivslen pa erhvervsskoler sandsynligger, at
disse udviklinger ikke skyldes KICK, men andre
faktorer undervejs i elevernes forlgb.

Baseret pa de kvalitative indsigter fra
evalueringen, der overvejende er positive,
vurderes det derfor ikke, at KICK er den
primaere grund til disse fald blandt eleverne.

Fraveeret er vigtigt, og vi kan tydeligt se, at
fraveeret er faldet betydeligt, siden vi startede
med KICK. Det ggr noget for fastholdelsen,
og det gar ogsa noget for relationen mellem
eleverne og ogsa mellem eleverne og lzerer.
—Leder

Note: EVA-rapport: https://www.eva.dk/ungdomsuddannelse/elevtrivsel-paa-erhvervsuddannelserne 29
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Epinion

Skoletrivslen for eleverne med KICK er pa niveau
med resten af landet, men de kvalitative
tilbagemeldinger er positive

Som naevnt bliver vi dog ogsa ngdt til at se
resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen i
sammenhaeng med de udtalelser, vi har fra
ledere, leerere og elever, der har deltaget i
projektet.

Det er alligevel sldende, at den generelle
skoletrivsel falder fra far- til eftermalingen, og
det er vanskeligt entydigt at identificere
arsagen til udviklingen. Det er muligt, at det er
en generel tendens, at trivslen falder i Igbet af
grundforlgbet pa erhvervsuddannelser. EVA
har tidligere kortlagt, at seerligt overgangene
mellem forlgbene udfordrer trivslen pa
erhvervsuddannelserne. Det er saledes svaert
at konkludere, hvorvidt faldet i trivslen havde
veeret starre, hvis ikke eleverne havde deltaget
i KICK.

Her er oplevelsen en anden, end hvad tallene
giver udtryk for. Flere skoler oplever bade, at
fraveeret og frafaldet blandt eleverne
reduceres efter deres deltagelse i KICK. Som
de falgende sider kommer ind pa, oplever
flere ogsa, at aktiviteterne har positive effekter
pa elevernes relationer og relation til lererne.

Gennemsnit pa indikatoren ”"Velbefindende”

(skala 1-5) 59y

Vores frafald var i hvert fald mindre [efter
indfgrelse af KICK]. Det ved vi. Og jeg teenker
0gsa, at den eneste made vi kan fastholde
dem, det er ved at lave noget, der er sjovere
end at ligge derhjemme i sin seng.

4,2 4,3

—Leder

@vrige erhvervsskoler
(vinter 2021/22)

KICK-deltagere (vinter
2021/22) Eleverne synes, det er fedt. Man kan godt

laese pa dem, at stemningen er anderledes i

En made hvor vi kan blive klogere pa, hvordan
KICK har haft betydning for den generelle
skoletrivsel, er ved at sammenligne trivslen pa
erhvervsuddannelser for elever, der ikke har
deltaget i KICK med KICK-deltagere. |

ovenstaende figur sammenligner vi resultaterne

fra de elever, der har besvaret eftermalingen i
vinteren 2021/22 med data fra de nationale
trivselsmalinger i 2021, som er gennemfart ca.
samtidig med eftermdlingen. Resultaterne
indikerer, at der i begreenset omfang er
forskelle mellem trivslen for elever, der har
deltaget i KICK og trivslen for
erhvervsskoleelever i gvrigt. KICK har saledes
hverken haft en positiv eller negativ betydning
for trivslen blandt erhvervsskoleelever bredt
set.

ar. Stemningen er god. Man skal ikke sparke
dem afsted. De falder ikke fra. Det var
frygten, at de faldt fra og pjeekkede. At de ikke
ville dukke op. Ogsa for foreningerne, som jo
lazegger meget tid i det. Men det gar de ikke.

—Leder

Jeg tror, det har positiv betydning for
eleverne, at de kommer ud og bevaege sig.
Men jeg ved ikke, om de beveeger sig mere af
det i fritiden.

—Leder

Note: EVA-rapport: https://www.eva.dk/ungdomsuddannelse/elevtrivsel-paa-erhvervsuddannelserne 30
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Epinion

KICK har ikke umiddelbart en positiv effekt pa

trivslen i skolen

En anden made, hvorpa vi kan forsgge at spore
effekten af KICK, er ved at sammenligne
deltagerskoler, der har deltaget i KICK pa
forskellige tidspunkter. Ved at sammenligne
deltagerskoler, der har deltaget i KICK med
andre deltagerskoler, der endnu ikke har faet
KICK, far vi et bud p&, hvordan
deltagerskolerne ville have udviklet sig, hvis de
ikke havde deltaget.

En sadan sammenligning er forsggt illustreret
nedenfor i to figurer. Logikken er her, at
eksempelvis College360 deltager i KICK far
Skive College. Der er saledes en periode fra
sommeren 2021 til vinteren 2021/22, hvor
College360 har deltaget, men hvor Skive
College endnu ikke har deltaget. Udviklingen
for Skive College er saledes vores bedste bud
pa, hvordan trivslen pa College360 ville have
udviklet sig, hvis de ikke havde deltaget i KICK.
Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom pa, at
nar vi her benytter data fra de nationale
trivselsmalinger, sa falger vi ikke de samme

elever over tid, men sammenligner elever pa
grundforlgbet pa det samme tidspunkt hvert ar.
Vi maler sdledes i hgjere grad, hvorvidt
leerernes deltagelse i KICK har betydning for
deres evne til at fremme elevernes trivsel de
folgende ar.

Som det fremgar af figuren til venstre, lader der
ikke til at veere forskelle i udviklingen mellem
College360 og Skive College fra vinteren
2020/21 til vinteren 2021/22. Dette indikerer, at
KICK i begraenset omfang har haft betydning
for trivslen. | figuren til hgjre sammenligner vi i
stedet SOSU-uddannelserne i henholdsvis
Nykgbing Falster og Kolding. Her kan vi se, at
begge skoler har oplevet en positiv udvikling i
trivslen, som lader til at veere uafhaengig af,
hvornar de har deltaget i KICK. Alligevel lader
den positive udvikling for Nykgbing Falster til at
sla et knaek opad frem mod vinteren 2021/22,
hvilket kunne indikere en positiv
langtidsvirkning af KICK. En sammenligning
mellem to skoler er dog ikke nok til at fastsla en
sadan effekt.

Sammenligning af deltagerskolers udvikling i trivslen pa forskellige tidspunkter i forlgbet
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Epinion

Elevernes sociale trivsel stiger ikke malbart, men
skaber holdand og far flere til at tale sammen

Ser men pa elevernes sociale trivsel, der
handler om, hvordan de trives med deres
klassekammerater, ses der ikke nogen
substantiel udvikling fra farmalingen til
eftermalingen.

Ingen statistisk signifikant
udvikling i elevernes sociale
trivsel

Denne udvikling er malt med udgangspunkt i
et indeks baseret pa tre spgrgsmal, der
omhandler oplevelsen af sammenholdet i
klassen, samarbejdet i klassen samt om man
betragter nogle af holdkammeraterne som ens
venner.

Eleverne er ogsa blevet spurgt, om de kommer
godt ud af det med deres holdkammerater. Her
viser resultaterne et lille fald i andelen, der
kommer godt ud af det med deres
holdkammerater fra farmalingen til
eftermalingen. Syv procentpoint feerre angiver
ved eftermalingen, at de kommer godt ud af
det med deres holdkammerater. Udviklingen
er dog ikke statistisk signifikant, hvorfor det
ikke kan udelukkes, at dette skyldes statistiske
usikkerheder.

Jeg kommer godt ud af det med mine

holdkammerater
13

37%
41%
52%
’ 42%
Farmaling Eftermaling
u Ved ikke m Helt uenig
Delvist uenig m Hverken enig eller uenig
Delvist enig m Helt enig

Nar man taler med eleverne og laererne, far vi
dog et lidt andet indtryk af KICK'’s effekt pa det
sociale miljg i klassen. | interviews med
eleverne, giver de generelt udtryk for, at KICK
er med til at styrke feellesskabet i deres klasse.

2 0

KICK skaber
holdand

Og eleverne oplever, at
man snakker med flere
fra klassen efter KICK

Flere elever forteeller, at forlgbet har styrket
sammenholdet. Dette skyldes ifglge eleverne
blandt andet, at man er sammen om andre ting
end skolen.

A: Det skaber et feellesskab. Det giver noget.
Det er ligesom en klassefest. At samles om
noget andet end skolen.

B: Det skaber et bedre sammenhold i
klassen. Man snakker om andre ting, end
nar man star i veerkstedet.

— Elever

Eleverne forteeller ogsa, at det har en positiv
effekt at deltage i aktiviteter, hvor der er
konkurrenceelementer indbygget, da det
fremmer fglelsen af at veere et hold.
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Epinion

|dreetsaktiviteter fungerer bedst pa klasseniveau
og pavirker ikke elevernes relationer negativt

| interviewene fremhzaeves det ogsa, at KICK
har en mere positiv betydning nu, hvor det
foregar pa klasseniveau, hvor det tidligere var
for hele skolen samlet. Eleverne fgler sig mere
trygge ved at deltage, end de gjorde tidligere,
hvor forlgbet foregik pa tveers af klasser. Og det
opleves, at det har en positiv effekt pa
relationerne i klassen.

b
Det er ogsa bedre nu ift., at det er pa
klasseniveau, hvor det fgr var pa tveers. Det
gar, at eleverne er mere trygge i at deltage
aktivt. Jeg teenker helt sikkert, at det giver
bedre relationer i klassen.

— Tovholder

Den positive betydning for feellesskabet lader
dog ikke til at forplante sig i et forbedret
samarbejde péa klassen. Data fra spgrgeskema-
undersggelserne peger pa, at andelen, der
oplever, at de kan samarbejde med
klassekammerater i undervisningen er stabil fra
far- til eftermalingen. Her er dog tale om et
forholdsvist hgjt niveau allerede ved
farmalingen, idet 88 pct. af eleverne mener, at
de kan samarbejde med deres
klassekammerater i undervisningen.

Andel, der er helt enige eller enige i, at de
kan samarbejde med klassekammerater i
undervisningen

88% 88%

Farmaling (N=115) Eftermaling (N=115)

Der lader heller ikke til at veere en
naevneveerdig udvikling i andelen af elever, der
betragter elever pa deres skole som deres
venner. P& tveers af fgr- og eftermaling angiver
omkring 70 pct. af eleverne, at de er enige i
dette.

70% betragter
klassekammerater
som venner

En effekt der tidligere er fundet i pilotudgaver af
KICK omhandler elevernes relation til lsererne. |
naerveerende evaluering ser vi dog ikke i det
kvantitative data den samme positive effekt af
KICK pa dette forhold. Andelen af elever, der
har et ‘godt’ eller ‘rigtig godt’ forhold til deres
leerer falder med 14 procentpoint fra far- til
eftermalingen. De fleste af disse elever angiver
ved eftermalingen, at forholdet er ‘nogenlunde’.
Der er saledes ikke tegn pa, at relationen bliver
betydeligt bedre efter KICK. Dog kan det igen
skyldes andre forhold end netop KICK.

Interviewene tyder dog p4, at der er potentiale
for at forbedre lzerer-elev-relationen, hvis
leereren aktivt deltager i idreetten.

Og sa betyder det noget for min relation til
eleverne. Nar vi f.eks. har veeret ude og kare
mountainbike, sa karer jeg bagerst med de
elever, der har det sveert med det. Og discgolf
er jeg jo ikke bedre til end eleverne, og sa ser
de mig i sddan en situation. Det betyder
noget, og vi far noget andet at snakke om.
Det er jo bare sddan noget andssvagt noget
og fjollerier, men det betyder noget.

— Leerer
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Elevernes fysiske trivsel og helbredstilstand er

stabil over tid

Kigger man pa udviklingen i elevernes fysiske
trivsel findes der, ligesom for den sociale
trivsel, ikke nogen signifikant effekter fra
fermalingen til eftermalingen. Elevernes fysiske
trivsel malt pa om de ofte bliver forpustet,
mister balancen, bliver treet i musklerne, har uro
i kroppen og nemt bliver distraheret, er saledes
stabil fra fgrmalingen til eftermalingen.

Ingen statistisk signifikant
udvikling i elevernes fysiske
trivsel

Ligeledes er andelen, der oplever altid eller ofte
at have ondt i hovedet eller mavepine at veere
relativ stabil fra far- til eftermalingen. Til
gengeeld er der en lavere andel pa
eftermalingen, der angiver sommetider at have
ondt i hovedet eller mavepine.

Hvor tit har du ondt i hovedet, ondt i maven
eller kvalme?

17% 18%

Farmaling (N=116) Eftermaling (N=116)

B Sommetider
m Ved ikke

m Altid Ofte

m Sjeeldent = Aldrig

Andelen af elever, der angiver at have ondt i
ryggen tit eller meget tit ligger ogsa stabilt
omkring 21-22 pct. af eleverne pa tveers af far-
og eftermalingen. Samtidig viser figuren
nedenfor, at lidt flere oplever daglige smerter
ved eftermalingen.

Hvor tit har du haft smerter inden for de
sidste fire uger?

18% 14%

Fgrmaling (N=116) Eftermaling (N=116)

m Ved ikke/gnsker ikke at svare

m Slet ikke

m Sjeeldent

m Et par gange om maneden
En eller flere gange om ugen

m Dagligt

Eleverne er ogsa blevet bedt om at vurdere
deres helbredstilstand pa en skala fra 0-100.
Ogsa her ses en meget stabil udvikling fra far-
til eftermalingen med gennemsnit pa 74,0 til
73,6.

Elevernes samlede

helbred er konstant

Fra fgrmalingen til
eftermalingen
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Elevernes overskud falder en smule, men
motivationen for beveegelse stiger

| spgrgeskemaundersggelsen er der ogsa
spurgt ind til elevernes psykiske helbred og
deres overskud i hverdagen generelt.

For elevernes psykiske helbred ses der kun
sma eendringer fra far- til eftermalingen og ikke
et entydigt mgnster. Samlet set har 24 pct. af
eleverne det darligt psykisk enten dagligt eller
ugentligt ved begge malinger. Der kan saledes
ikke umiddelbart ses en positiv effekt af KICK
pa elevernes mentale helbred.

Hvor ofte har du haft det psykisk darligt
inden for de sidste fire uger?

20% 17%

Fgrmaling (N=116)

m Ved ikke/gnsker ikke at svare

m Slet ikke

m Sjeeldent

m Et par gange om maneden
En eller flere gange om ugen

m Dagligt

Eftermaling (N=116)

Nar det kommer til elevernes generelle

overskud i hverdagen ses en negativ udvikling i

data. Der er dog ikke tale om en signifikant
udvikling. Den andel, der vurderer, at de har
overskud i hverdagen, falder saledes med syv
procentpoint fra far- til eftermalingen

Dette tyder altsa pd, at elevernes overskud
generelt er faldet over perioden. Dette kan dog
muligvis ogsa skyldes, at den sidste del af
grundforlgbet, hvor eftermalingen er foretaget,
er preeget af prgver og valg.

Elevernes interesse i beveegelse

Der er en svag positiv tendens i elevernes
motivation for bevaegelse og motion fra far- til
eftermalingen. 70 pct. angiver i farmalingen, at
de godt kunne teenke sig at bevaege sig mere i
deres hverdag, end de gar nu, mens den
tilsvarende andel i eftermalingen er 74 pct.
Dette er dog ikke en statistisk signifikant
udvikling,

Andel, der svarer ja til, at de kunne teenke
sig at bevaege sig mere i hverdagen

74%

Fgrmaling (N=115)

Nar dagen starter med beveegelse, sa bliver

man mere frisk til resten af dagen. Jeg synes,

at om morgenen er et rigtig godt tidspunkt at
leegge beveegelse.

Eftermaling (N=115)

— Elev

Jeg kunne godt finde pa kabe nogle discs
selv, sa jeg kunne spille i fritiden

— Elever
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KICK pavirker ikke elevernes gnske om at blive

medlem af en forening

Flere af eleverne i evalueringen giver udtryk
for, at de er blevet inspireret til at dyrke mere
motion. Flere forteeller, at de har faet gjnene op
for nye motionsformer. Nogle elever udtrykker
en interesse for at deltage i foreningsaktiviteter,
mens andre forteeller, at de er blevet inspireret
til, hvordan de kan dyrke mere motion pa egen
hand i fritiden. Enkelte uddannelsesledere
forteeller ogsd, at det er deres oplevelse, at
eleverne er blevet inspireret til at deltage i nye
motionsaktiviteter i deres fritid.

Jeg kunne godt finde pa at melde mig til judo,
jeg har faktisk lyst til det, og jeg snakkede
ogsa med ham treeneren.

— Elev

Pa baggrund af spgrgeskemaundersggelsen
ses der ikke tegn pa, at flere elever bliver
aktive i en forening efter deltagelse i KICK.
Bade far og efter KICK svarer omkring 30 pct.
af eleverne, at de gar til motion eller aktiviteter
i en forening. Evalueringen kan dog ikke udtale
sig om udviklingen pa leengere sigt.

ca. 30%

af eleverne gar allerede til
motion eller aktiviteter i en
forening. Der er ikke sket en
udvikling i malingen efter
KICK

Kigger man pa villigheden til at blive medlem af
en forening blandt de elever, der i forvejen ikke
er medlem, er denne ligeledes stabil fgr og
efter KICK. Der er sket en lille stigning pa tre
procentpoint i andelen af elever, der svarer, at
de ikke gar til motion i en forening, men at de
godt kunne teenke sig det.

Det kan dog ikke pavises, at der er tale om en
statistisk signifikant forskel i far- og
eftermalingen pa grund af antallet af
besvarelser. Desuden skal det bemeerkes, at
det bade er geeldende i far- og eftermalingen,
at over halvdelen af de elever, der i forvejen
ikke gar til motion i en forening, heller ikke
kunne teenke sig det.

Villigheden til at g til motion i en forening
blandt elever, der i forvejen ikke er medlem
af nogen idraetsforening

57% 54%
43% 46%
Farmaling, Eftermaling,
N=79 N =281
Jeg kunne ikke teenke mig at g til motion i
en forening

m Jeg kunne godt teenke mig at ga til motion
i en forening

Den faktor, der har stgrst betydning for
villigheden til at ga til motion i en forening, er, at
ens venner ogsa skal ga i foreningen. Det
svarer halvdelen af de elever, som umiddelbart
ikke har lyst til at ga til motion i en forening. Det
er geeldende bade i fgr- og eftermalingen.

00 At ens

venner gar i
foreningen

har stgrst betydning for
elevers villighed til
foreningsaktivitet
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KICK har inspireret flere elever til at starte til nye

sportsgrene

De kvalitative indsigter fra to casebesgg giver
et mere nuanceret billede af KICK’s betydning
pa elevernes oplevelse af motion og
foreningslivet. Flere elever forteeller, at de er
begejstrerede for at komme ud og motionere.
Nogle haber, at det kan vaere starten pa nye
vaner. Begejstringen kommer dog an pa, hvad
de synes om selve sportsgrenen. Flere drenge
naevner, at de har haft gode oplevelser med
bordtennis og fodbold, men at de ikke fandt
yoga og petanque motiverende og spaendende.

Det er fedt at komme ud og fa noget motion.
Det frisker en lidt op. Det kan ogsa veere med
til at give nogle gode muligheder og vaner, at
man f.eks. veenner sig til at ga en tur, eller
prgver at cykle mountainbike og maske far
interesse for det.

— Elever, Skive Tech College

Ingen elever neevner, at KICK har haft en
negativ pavirkning pa deres billede af
foreningslivet og villigheden til at blive aktivien
forening. Tveertimod forteeller flere, at mgdet
med diverse foreninger har inspireret dem og
givet dem lyst til at starte til en ny idraetsgren.
Elevernes interesse synes dog primeert at veere
knyttet til en interesse for selve sportsgrenen
0g i mindre grad en interesse for at veere aktiv i
en forening.

Jeg kunne godt finde pa at kebe nogle discs
selv, s& jeg kunne spille discgolf i fritiden.

— Elever, Skive Tech College

Generelt virker foreningerne og de tilhgrende
instruktarer begejstrerede for at deltage i KICK.
Flere foreninger omtaler forlgbet som et godt
initiativ, der potentielt kan veere en gjenabner
for eleverne.

Det har veeret nogle gode forlgb med elever,
der var villige til at deltage. To elever har
veeret til prgvetraening i foreningen efter at
have deltaget i KICK-forlgbet.

— Instruktar, discgolf

En formand for en deltagende forening
pointerer varigheden af KICK-forlgbet. Han
mener, at forlgbet skal vare lsengere tid, hvis
det skal have en reel effekt pa elevernes
forhold til idreets- og foreningslivet. Pa trods af
dette synes han, det er et godt initiativ, hvor
foreningen har mulighed for at introducere de
unge til, hvad foreningslivet kan.

Vi har haft med unge mennesker at ggre i 90
ar, hvorfor vi har erfaring med, hvad der
virker, og hvad der ikke virker mht. at fa de
unge til at holde fast i sporten.

Forlgbet matte gerne have varet laengere end
tre maneder. Jeg er skeptisk over for, om tre
maneder er nok til at skabe varig andring i
adfeerd.

— Formand, badmintonklub

Til sammen danner spgrgeskema-
besvarelserne og de dybdegaende indsigter et
billede af, at KICK-forlgbet ikke har skabt et
egentligt ryk i andelen af elever fra
erhvervsuddannelser, der dyrker motion
og/eller er aktiv i en forening. Dog tyder
resultaterne pa, at flere elever er blevet
inspireret til at afprgve nye idraetsgrene — nogle
som medlem af en forening, og nogle udenom
en forening.
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Epinion

Evalueringen gor det muligt at falge eleverne pa
grundforlgbet over tid

Evalueringen af KICK tager udgangspunkt i et todelt
evalueringsdesign. Farst og fremmest baserer evalueringen sig pa

— spgrgeskemaundersggelser, der havde til formal at falge udviklingen i
— elevernes trivsel og motivation for beveegelse over tid. Derudover tager
|

evalueringen udgangspunkt i en kvalitativ opfglgning med det formal at
afdaekke og belyse implementeringen og oplevelsen af KICK ude pa
skolerne.

For at kunne fglge udviklingen blandt elever, der har deltaget i KICK, har vi
udsendt to spergeskemaer til de deltagende skoler — én maling far
indsatsen og én maling efter indsatsen. Spgrgeskemaerne blev
fremsendt som links til laererne pa de deltagende hold, som herefter skulle
distribuere undersggelserne til eleverne i klassen. Selvom undersggelsen
var tilrettelagt pa denne made for at sikre en fleksibel deltagelse for
skolerne, har det dog alligevel vist sig vanskeligt at fa eleverne til at besvare
spgrgeskemaundersggelserne.

| alt har 1.044 elever pabegyndt besvarelsen af enten far- eller efter-
malingen, hvoraf 682 har fuldfart deres besvarelse. Det giver en
gennemfarselsprocent pa 65 pct. pa tveers af de to malinger. 402 elever har
besvaret fgr-malingen, mens 280 elever har besvaret eftermalingen. Ud af
disse har 116 elever besvaret begge malinger, og det er sdledes disse
elever, som evalueringen er baseret pa. Resultaterne skal saledes fortolkes
med udgangspunkt i de relativt fa elever, som vi har mulighed for at falge

over tid.
e e e e Spargeskemaundersggelserne ggr det muligt at fglge elevernes
. . udvikling over tid. Dermed giver spgrgeskemaundersggelserne os et unikt
. . indblik i, hvordan elevernes trivsel udvikler sig i lgbet af grundforlgbet. Vi
et bliver pa den made klogere pa, hvordan eleverne oplever den farste tid af

deres uddannelsesforlgb, og hvordan deres trivsel udvikler sig. Samtidig
bliver vi ogsd i stand til at fglge, hvordan deres trivsel udvikler sig fra
perioden far, de deltog i KICK til perioden umiddelbart efter.

Der kan dog veere andre forhold end KICK, der pavirker elevernes trivsel og
motivation for bevaegelse i den samme periode, som de deltog i forlgbet. Er
dette tilfeeldet, skyldes udviklinger i elevernes trivsel muligvis ikke KICK,
men i stedet andre forhold, der har pavirket eleverne i samme periode.

En sadan udvikling kunne eksempelvis vaere corona-pandemien, som i lgbet
af evalueringsperioden har haft skiftende betydning for tilretteleeggelsen af
undervisningen pa skolerne. Et andet forhold, som kunne have betydning for
elevernes trivsel og motivation i perioden, kunne veere, hvis der generelt er
udviklinger i elevernes trivsel i takt med deres progression pa uddannelsen.
Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen skal derfor fortolkes med en
overvejelse om, hvad der ellers kunne have pavirket elevernes trivsel i
deltagelsesperioden.
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Evalueringen indeholder kvalitative data fra
ledere, laerere og elever

Den kvalitative del af evalueringen har fundet sted i 2021 og 2022.
Formalet med at inddrage kvalitativt data i evalueringen var at fa belyst
seerligt implementeringen af indsatserne ude pa skolerne. Det er relevant,
fordi indsatser som denne kan implementeres forskelligt fra skole til skole,
hvilket ogsa kan fare til forskellig udmantning af projektet for de deltagende
elever. Dette vil en spgrgeskemaundersggelse om effekter af projektet
eksempelvis ikke vil fange. Det er valgt at interviewe bade elever, leerere,
tovholdere, ledere, foreninger og en DGI-konsulent, for at hgre alle primaere
involverede i indsatserne.

Desuden supplerer det kvalitative data ogsa spgrgeskemaundersggelsen,
nar det handler om effekter af projektet, da mange andre faktorer kan have
indflydelse pa elevernes besvarelser i spgrgeskemaundersggelsen end blot
KICK-forlgbet. Her bidrager det kvalitative data med en anden type empiri,
der forholder sig mere direkte til selve KICK-aktiviteterne og tilfredsheden
med disse. Endeligt bidrager observationsstudierne til en gget forstaelse for
elevernes oplevelse af foreningsaktiviteterne, udover det de selv forteeller.
Observationsstudierne bliver en direkte kilde til elevernes, leerernes og
instruktarens adfeerd, der sommetider kan adskille sig fra den made, de selv
preesenterer det p& mundtligt.

Den kvalitative del af evalueringen bestar af en raekke interviews samt

to casebesgg pa skoler, der har deltaget i KICK. Interviewpersoner og —
skoler er udvalgt i samarbejde med DGI pa baggrund af erfaringer fra

projektet samt et @nske om spredning pa geografi. Interviewpersoner og —
skoler er herefter rekrutteret af Epinion, der ligeledes har staet for udfarelse
af interviews og observationer. Interviewguides er udviklet af Epinion i
samarbejde med DGI.

Der er i alt gennemfart:

+ 8 interviews med uddannelsesledere

* 5interviews med leerere (heraf to tovholdere)

* 4 gruppeinterviews med elever (25 elever i alt ml. 4 og 8 elever i hver
gruppe)

« 3 interviews med deltagende foreningsinstruktarer

* 1 interview med DGI-konsulent

Herudover er der gennemfart to casebesgg, hvor nogle af ovenstaende
interviews er afholdt i forbindelse med. Derudover har besggene inkluderet
observation af en foreningsaktivitet for eleverne. De to besgg er beskrevet i
casebeskrivelser i denne rapport.

Pa bagkant af dataindsamlingen er alle interviews blevet transskriberet (pa
baggrund af lydoptagelse) og efterfalgende kodet og analyseret i et display.
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